
Distribución de Comida/kits de higiene

Horario: Lunes a Viernes de 11:00 AM - 1:00 PM

Horario: Lunes a Viernes de 12:00 PM - 1:00 PM

Ubicacion: 1080 N Seventh st
Horario: Lunes a Viernes de 3:30 PM - 4:30 PM 

Numero Telefónico: 1-800-984-3663
Puede mandar un mensaje de texto diciendo
"GETFOOD" a 408-455-5181

Comida sera preparada para llevar en las siguientes
localidades para estudiantes menores de 18 años en
las siguientes localidades.
ARUSD (Arbuckle, Dorsa, Linda Vista, Chavez,
Hubbard, Sheppard/Painter) 

ESUHSD (todas las escuelas)

 
Comida para adultos y ancianos tambien estara
disponible en las siguientes localidades: 
Goodwill con kits de higiene 

Ciudad de San Jose 
Los programas de nutrición para personas de la
tercera edad de los centros comunitarios continúan
disponibles pero con comida para llevar. 
Second Harvest Food Bank 
Si necesita apoyo para obtener comida Second
Harvest Sillicon Valley esta aceptando aplicaciones
para CalFresh por teléfono

 
 

Empleo 

Sus horas han sido reducidas
Ha sido diagnosticado con COVID-19 y puesto
en cuarentena
No puede trabajar por que necesita cuidar a
alguien que ha sido diagnosticado  

Numero Telefonico: 1-866-870-7725

Pagina Web: edd.ca.gov

Si su empleo ha sido afectado por que: 
1.
2.

3.

 

Puede obtener mas informacion y verificar su
eligibilidad se puede referir a los siguientes
recursos:
 Condado de Santa Clara Oficina de Derechos
del Trabajo y el Fair Workplace Collaborative 

Employent Development Department del estado
de California 

Vivienda y Alojamiento /Apoyo legal

Numero Telefonico: 408-329-5049
O puede ser referido por medio del Centro de
Recursos Familiares Cesar Chavez

Numero Telefonico: 408-341-6080

Numero Telefonico: 408-926-8885 
Correo electronico: housinginfo@sacredheartcs.org

Phone Number: 408- 280-2424

Para las familias en busca de recursos de vivienda y
alojamiento de emergencia pueden contactar las
siguientes agencias:
Health Trust - Servicios de Apoyo Familiares (FSS)

Amigos de Guadalupe 

Sagrado Corazon - Destino Hogar 

Law Foundation of Silicon Valley 

Numero Telefónico: 408-453-6651

Numero Telefónico: 1-844-488-8395

Numero Telefónico: 855-765-6995 (Para
servicio en Español)

Para los padres con estudiantes en casa pueden que
necesitan recursos adicionales para apoyar el
desarrollo y educación de sus hijos 
Warmline - Colaborativa de Inclusión provee
servicios para padres con niños con discapacidades
necesidades diferentes

 

Para familias y estudiantes que necesitan acceso a
internet para completar sus clases y programas
educativos, las siguientes compañías ofrecen acceso
gratis por 60 días. 
Charter y Spectrum

Comcast 

 

Educación/Internet

Salud Mental y Estress

 Numero Telefonico: 1-800-985-5990
O mande un mensaje de texto
"Talkwithus" al 66746

Numero Telefónico: 800-704-0900

Numero Telefónico: 855-278-4204

Es un tiempo de alto estrés para las familias y
los niños. Para recursos de apoyo para padres
y niños pueden contactar al
Servicios de Abuso de Sustancias y Servicios
de Salud Mental Línea Directa de Socorro en
Desastres

Departamento de Servicios de Salud Mental
(24 horas/ 7 días de la semana): 

Linea Directa de Suicidio y Crisis (24 horas/7
días de la semana)

 

Recursos para Familias Afectadas por COVID-19
E N  L A  C I U D A D  D E  S A N  J O S E  

Para más información acerca de COVID -19 favor de referirse a la pagina web www.cdc.gov.COVID19

Centros de Recursos
Familiares 

 
Cesar Chavez 

2000 Kammerer Ave,
San Jose Ca 95116

Numero Telefónico
408-928-7270

 
Ben Painter

500 Rough and Ready
Rd., San Jose, Ca

95133
Numero Telefónico
408-928-7282

 
 Horario de ambos
lunes a viernes 

9:00 am - 6:00 pm
 
 

Censo 2020: Poder Sin Miedo
La información del censo ayudará a la comunidad
a aumentar los fondos para servicios hospitalarios,
servicios sociales, escuelas y viviendas asequibles. El
Censo es rápido, confidencial y en nuestros
idiomas:
Complete en línea: https://my2020census.gov
Complete por teléfono en español: 844-468-2020
Complete por teléfono en inglés: 844-461-2020
Complete por teléfono en vietnamita: 844-461-2020

¡Completalo el 1 de abril 2020!

 juvenil migrante
Apoyo solo para jovenes
migrantes
Requisitos:
- Jóvenes migrantes (de 15 a
30 años) o guardianes
migrantes (de jóvenes
edades 0 a 20 años)
- Afectados por la orden de
refugio en el hogar en los
siguientes condados de
California: Alameda, San
Francisco, Contra Costa,
Santa Clara, Marin, San
Mateo 
 
https://tinyurl.com/COVID
AyudaJovenesMigrantes
 
 
 

Centros de Salud
Estos centros de salud
están disponibles para
inscribirse nuevas personas
y proporcionar servicios:
 
Servicios de salud de
Gardner
Número de teléfono: 408-
579-6120
 
AACI
Número de teléfono: 408-
975-2730 xt 375
 
 
 

¿Necesistas ayuda para
llenar el censo?
síguenos en Facebook y envíanos
un mensaje: "Si Se Puede
Collective"
 



Housing Services/Legal Support

Phone Number: 408-329-5049
Or you can be referred through the Family
Resource Center

Phone Number: 408-341-6080

Phone Number: 408-926-8885 
Email: housinginfo@sacredheartcs.org

Phone Number: 408- 280-2424

For families in need of emergency housing services  
and huosing legal support  may contact the
following agencies:
Health Trust - Family Support Services (FSS)

Amigos de Guadalupe 

Sacred Heart - Destination Home  

Law Foundation of Silicon Valley 

Mental Health and Stress

Phone Number: 1-800-985-5990
Or Text: "Talkwithus" to 66746 

Phone Number: 800-704-0900

Phone Number: 855-278-4204

We understand that this can be a stressful time
for families and children. For parents or
children experiencing high levels of stress and
are in need of resources or support contact the
 
Substance Abuse and Mental Health Services
Administration Disaster Distress Hotline

Santa Clara County Behavioral Health
Services 
(24/7): 

Suicide & Crisis Hotline  (24/7)

 

Schedule: Monday - Friday from 11:00 AM - 1:00 PM

Schedule: Monday - Friday from 12:00 PM - 1:00 PM

Location:  
Schedule a Viernes de 3:30 PM - 4:30 PM 

Phone Number: 1-800-984-3663
You can also text "GETFOOD" to 408-455-5181
For families already enrolled and receiving food
from the Second Harvest Food Bank - you may
continue to pick up food as regularly scheduled 

Food will be prepared for pick-up at the following
locations for students under 18 years of age at the
following locations.
ARUSD (Arbuckle, Dorsa, Linda Vista, Chavez,
Hubbard, Sheppard/Painter) 

ESUHSD (all schools)

 
Food for adults and seniors will also be available at
the following locations:
Goodwill (also providing hygiene kits)

City of San Jose 
Nutrition programs for seniors at city community centers
are still available but have transitioned to takeout.
Second Harvest Food Bank 
If you need support for food access Second Harvest of
Silicon Valley is accepting CalFresh applications by phone

 
 

Food Distribution/hygiene kits

Employment

 Your hours have been reduced

Phone Number: 1-866-870-7725

Web page: edd.ca.gov

If your employment has been affected because:
1.

2. You've been diagnosed and quarantined due
to COVID-19
3. You are unable to work because you need to
care for someone who has been diagnosed
 
For more information or to verify your eligibility
you can refer to the following resources:
County of Santa Clara Office of Labor
Standards Enforcement

Employment Development Department  

Phone Number: 408-453-6651

Phone Number: 1-844-488-8395

Phone Number: 855-846-8376

For parents with students who are home and need
additional resources to support their children's
development parents can refer to the following
resources:
Warmline Inclusion Collaborative provides
services for children with disabilities and other
needs in your community 

 
For families and students who have moved to an
online platform and are in need of internet access,
families may contact the following companies for
free access up to 60 days. 
Charter & Spectrum

Comcast 

 

Educational/Internet

For more information regarding COVID -19 please visit the CDC webpage at www.cdc.gov.COVID19

Resources for Families Impacted by COVID-19
W I T H I N  T H E  C I T Y  O F  S A N  J O S E

Census 2020: Power Not Fear
Census information will help community
increase funding for hospital services, social
services, schools and affodable housing  The
Census is quick, confidential and in our
languages:
Fill out online: https://my2020census.gov
Fill out by phone in Spanish:  844-468-2020
Fill out by phone in English: 844-461-2020
Fill out by phone in Vietnamese: 844-461-2020

By April 1st 2020!
 

Migrant Youth
Support for Migrant youth in
the bay area. 
Qualifications:
- Migrant youth (15-30 years
old) or migrant guardian of
youth aged 0-20
- Affected by the shelter-in-
place order in the following
California counties:
Alameda, San Francisco,
Contra Costa, Santa Clara,
Marin, San Mateo
 
https://tinyurl.com/qms55cs

Health Centers
These health centers are
available to enroll and
provide health services.  
 
Gardner Health Services
Phone Number: 408-579-
6120
 
AACI
Phone Number: 408-975-
2730 xt 375
 
 
 

Need Support Filling out
the Census?

Follow us on Facebook & Send us a
message:   "Si Se Puede Collective"
 
 

 

Family Resource Centers
 

Cesar Chavez 
2000 Kammerer Ave,

San Jose Ca 95116
Phone Number

408-928-7270

 
Ben Painter

500 Rough and Ready
Rd., San Jose, Ca

95133
Phone Number

408-928-7282

 
Schedule for both FRC's 

Monday - Friday 
 9:00 am - 6:00 pm

 
 


